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للوکالات والتوزيع 
دولة الامارات العربية المتحدة 
ابو ظي المؤسسة العامة للطباعة 














والنشر والتوزيع 
دبي مكتبة دار الحكمة 
Bu E ADE‏ 
| المملكة العربية تهامة للتوزيع ٠‏ 
| السعودية والإعلان 
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ولذلكفأنا اطلب من الراظنین أن بجحو 
ها استطاعوا من هذه الشهب ... وسیمڑ 
قطارخاص غير المدن والترى ow NT‏ 





» وهذه العربات المكسوة بالیصاصء ) : 
...کم يسحدية أن أنوق قيادة 
بت 


el فاد خوف عينا لذن‎ ..١ | المواطنين المخلصين هو‎ a) free ۷ أ قڈرھذا الاهمام البالة‎ LA 
وھا | فرقة للبوليس السزي‎ Meanie SST انل وسيلة لجع‎ USE فالبلدد بکا ملها تتحتل هذه‎ 
MAMA ons rt) ذاصدث وتطل ال شرار فا‎ 0 























وبل أن رنہ امه انفلك “سويرمات" وميقه SNS‏ 
سيافة Nyy‏ میت ... N‏ 
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3 حرکات الأكتاف: كاتا وازا 
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أول حركة للکتف: كاتا سیوا 





ات وخصيمك مستعدان للمنازلة بعد التسلیم . 
ادخل بقدمك الیسری بين قدمي خصمك و اجنبه قلیلا 
حتی يقع ثقله على اطراف قدميه. 


در على قدمك الیسری وني نفس الوقت مرر 3 dus‏ 
اليمنى بينك وبين خصمك وضعها امام قدمه الیمنی . 

— مرتکزا على قدميك ارفع كوع خصمك الايمن بيسارك 
وضع كتفك الايمن تحت ابط خصمك ممسكا بثوبه عند 
الکتف LS‏ هو مبين في الصورة. 


ب احكم قيضتيك ومل lis‏ الی الامام حاملا Jai‏ على 
ظهرك قليلا واجذبه بيستزاك نحو يسارك متراجعا الى 
BRETT!‏ 


کرر التمرین اكثر من ۲۰ مرة للاتقان و السرعة 











— انت وخصلك Dacia‏ بعد التسلیم. 
— ادغل بتدمك الیسزی بين ساقي نبيل Las‏ واجذبه 
بلطف حتی pis‏ ثقله على اطر اف قدمیه. 


— در على ساقك الیسری ومرر ساتك الیمنی في نفس 
الوقت بينك وبين خصمك ثم ارتکز على قدميك . 

— في نفس هذا الوقت مررركوعك تحت كتف خصمك 
الايمن دون ان تترك ثوبه كما في الصورة. 

— اثن ركبتيك SUG‏ وافسحهما الواحدة عن الأخرى حاملا 
خصمك على ردفيك. 

اجذب خصمك بيسراك الى يسارك وانظر الى اقصى 
الیستار + 


س تراجع بخطوات قصيرة وسريعة لتفسح له الکسان 
للسقوط. 





كرر التمرین اکثر من ۲۰ مرة لتتقنه وتسرع به. 
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تاني حركة للکتف: سیوا ناج 











— انتا وخصمك في وضع الاستعداد لبدء النازلة بعد 
التسلیم + 
— اجذب خصمك بیسراك ليقدم رجله الیمنی. 


— ادخل يدك الیمنی بين ساقي خصمك وامسك laa‏ 
بسرواله من بين ساقیه. 

- امدد او افرد ذراعك الیسری تماما. 

إل في نفس الوقت انحن حتی تضع خاصرة خصمك الیمنی 
على رقبتك ثم احمله على كتفيك كما في الصورة. 


' | في حلبة المنازلة سيحسب الحكم لك النقطة بمجرد 
حملك لخصمك على كتفيك فضع خصمك على الارض 
برفق. اما في خلال مشاجرة مع غريب الق به على 
الارض بعیدا عنك. 


كرر هذا التمرين ۲۰ مرة حتی تتقنه وتسرع به 














رابع حركة للکتف: سیوا آوتوشي 








- انت وخصمك مستعدان بعد التسليم للمنازلةء 
ال اوخل قدمك الیشری بين ساقي نبیل و اجذبه بلطف 
نحوك جاعلا ثقله على اطر اف قدمیه . 


س در على ساقك الیسری ومرر قدمك الیمنی بينك وبين 
کت وارتکز على Nu‏ 

ا رف كرغ خصمك الایین بیٹر اك وادخل ذراع لك 
الیمنی تحت کتفه الیمنی ممسکا بثوبه عند الکتف كما 
في الصورة ثم ارکم على رکبتك الیمنی بسر عة. 


| مل الى الامام على قدمك الیسری وانت تهبنظ السی 
الارض فيمر خصمك من قوق کتفك اليمنى الى الارض 
كما تراه في الرسم. 





| كرر التمرين ۲۰ مرة حتى تصل الى السهولة والسرعة 
المطلوبة. 
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جرحت عندها اصبت ساعة نويه" DI‏ ژلله خر un BAN‏ 
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9 7 ويكن اسر فخ Va‏ بلق نقلنه إى شتا ہصح ٭ 














ركن التعارف لهواة AL‏ 
عمر علي الشيخة ء بواسطة مدرسة الإيمان ٠‏ ساحة الضناوي» آبي سمراء طر ابلس ؛ 


لینان. à ir)‏ — الہوایة۔ قراءة مجلة سوبرمان والوطسو اط 
والس..احة ورکوب الدر اجة ) 












سامر علي الشيخة » بو اسطة مدرسة الإيمان ۰ ساحة الضناوي: آبي سمراء طر ابلس » 


us yr) yl‏ الهو اية قراءة مجلة مان وا اط 
re‏ قز سوبرمان و 
والسباحة ورکوب الدر اجة ) 





عبد الرحمن محمد حريري ۰ صب ۰6۰۱۹۸ جدة ۰۲۱۹ المملكة العربية السعودی ة٠‏ 
)1 سنة — الهواية؛ القر 8۴۱ ۰ السب‌احة) 


شاري مسعد عبدالعزیر المسعد ۰ رب ۰۱۱۲۳ الكويت ٠‏ (۱۳ سنة الهو استة: 
قراءة القر of‏ الکریم » کار اتیه ۰ كتابة "gab‏ 


هيشم الهندي ۰ ملك محمد طحان »شارع عبدالكريم الخلیل,الف,بيري: 
لہخان. (۱۳ سنة — الهواية: كرة القدم » المطالعة 


خاصة قصص سوبرمان) 


قسيمة ركن التعسارفلمجاۃ 


ep 


العنو ان 


Gy)‏ البرید أو رقم المنزل» الشارع؛ الحي أو المنطقة e‏ المدينة ؛ البلد) 


الهو اية 
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MEL adi 


لطائر ذو امس SAA‏ من 


أكثر منه bis‏ هو أحد أنواع الديك الرومي 
(brush turkey)‏ الذي يقيم على الساحل الشرقي d‏ 
أستراليا . في خلال بضعة أسابيع go ٠‏ هذا الطائر ade‏ 
من كومة من أوراق النبات ULL‏ بمياه الشتاء فيبلغ قطره 
۳ أو zul ٤‏ وعلوه مترا ونصف المتر. يبدأ هذا 
العش بالاختمار إلى أن تبلغ حرارته ۳۵ درجة مثوية» 
.وهي الحرارة اللازمة لتفقیس البیض إصطناعیاً. ويقوم 
الذکر بمراقبة الحرارة باستمرار مستخدما منقاره کمیزان 
للحرارة. فاذا كانت شديدة السخونة أحدث ف العش 
bya‏ للتهوثة وإذا كانت شديدة البرودة أضاف الزید 

من أوراق النبات AÑ‏ عندما تصبح درجة الحرارة في 
العش cale‏ تحفر SY‏ في الکومة حفرة عميقة حیٹ 
تضع بيضهاء ولا تلبث أن ترحل من غير أن تعير العش 
مزيداً من الاهتمام. أمّا الذكر فيبقى Hate‏ حفظ 
حرارة ثابتة في العش إلى اليوم الذي يخرج فيه الصيصان 
من البيض . وعندها يرحل هو Lal‏ مثلما رحلت زوجته 
من قبله. 

أكبر عش على الإطلاق هو الذي يبنيه نوع من 
الطيور (scrub fowl)‏ يبلغ حجمه حجم «Jl‏ 
ويعيش في مناطق الحیط افندي - امادیء. يبلغ قطر 


abe‏ ۱۲ مثراً وارتفاعه ٥‏ آمتار. 


طاثر الي 

3 يجمع‎ (mallee) JN Lex طائر‎ Wha, 
الصناعة والحس الحراري معاء وهو من وسط أستراليا‎ 
بشکل هائل. یکنی هذا الطاثر‎ Sl dls حیث‎ 
للحرازة‎ Gp يناه ال دی لت‎ Le Las 


.(thermometer fowl)‏ وهو يبدأ باحداث حفرة 


يبلغ عمقها متراً ay‏ یلاها باصناف الخضار 
مغطياً سطحها بطبقة رقیقة من الرمال. هنا یتعاون 
الذکر والأنثى. في حين یقوم SU‏ بالقسط الاکبر 
من العمل. يبدأ العش بالاختمار خلال الأشهر 
الاربعة الأولى إلى أن تبلغ حرارته ۳۶ درجة مئوية . 
منذ ذلك الحين fas‏ الأنٹی بوضع بيضة كل أربعة 
أيام في حجرة ة خاصة للتفقيس يحفرها الديك. ويبقى 
الذکر atu‏ طوال الاشهر السبعة da‏ مراقبة 
الحرارة Ley‏ وبدقة لامتناهية إلى أن يتم تفقیس 
البيضة الأخيرة. 


البطريق 

وأخيراً ولیس آخراً يعيش البطريق (king penguin)‏ 
في القطب الجنوبي ابالغ البرودة من غير أن 
Pens‏ تبیض أنثاه بيضة واحدة يحملها الزوج 
على راس قدمه ملفوفة بخرقة من الجلد cons‏ 
ویبقی ابتا طوال شهرین لا یتحرك بینما تعصف الریاح 
الباردة . UT‏ الأنثى فتقوم في هذا الوقت برحلة إلى البحر 
تقطع خلاها AST‏ من مئة ميل لتقتات ببعض الطعام 
تعود بعدها oped‏ الزوج السکین من مهمة الاعتناء 
بالبيضة. ویکون هو قد خسر في هذه الأثناء كمية كبيرة 
من الشحم تساوي حوالى ۳۰/ من وزنه. وذلك 
لیحافظ على دفئه ودفء البيضة التي تحمل مولوده. 

وھ Js ¿is‏ ما خلق! 


03 


وغاداتها وجياتها السادجة 


101 ععيديك ایام 
aaa ye‏ 








gat‏ هذه السلسلة بتعریف القاریء على معالم 
الجمال َ6 ,طریق al‏ السلسة 
والصور EA‏ 





